
 

Dana molitve za Vaš 

brak i supruga 

Kartice s citatima iz Svetog Pisma 

 

1. DAN 

POSLANICA EFEŽANIMA 5,21-

24 

Podloţni budite jedni drugima u strahu 

Kristovu! Ţene svojim muţevima kao 

Gospodinu!
 
Jer muţ je glava ţene kao i 

Krist Glava Crkve – On, Spasitelj 

Tijela. Pa kao što se Crkva podlaţe 

Kristu, tako i ţene muţevima u svemu! 

MOLITVA 
MOLITE DA BOG OTVORI VAŠE SRCE 

BIBLIJSKOJ PODLOŽNOSTI. 
 

2. DAN 

KNJIGA POSTANKA 2,18 
 

I reče Jahve, Bog: »Nije dobro da 

čovjek bude sam: načinit ću mu pomoć 

kao što je on.« 

MOLITVA 
ZAHVALITE BOGU NA SVOME SUPRUGU I 

JEDINSTVU KOJE VLADA  MEĐU VAMA. 

 

3. DAN 

POSLANICA RIMLJANIMA 8,28-

29 

Znamo pak da Bog u svemu na dobro 

surađuje s onima koji ga ljube, s onima 

koji su odlukom njegovom pozvani. Jer 

koje predvidje, te i predodredi da budu 

suobličeni slici Sina njegova te da on 

bude prvorođenac među mnogom 

braćom. 

MOLITVA 
SJETITE SE DA BOG SVRHOVITO DJELUJE 

U VAŠEM BRAKU I ŽIVOTU. 

4. DAN 

EVANĐELJE PO MARKU 10,7-9 

Stoga će čovjek ostaviti oca i majku da 

prione uza svoju ženu; i dvoje njih bit 

će jedno tijelo. Tako više nisu dvoje, 

nego jedno tijelo. Što dakle Bog zdruţi, 

čovjek neka ne rastavlja! 

MOLITVA 
ZAHVALITE GOSPODINU ŠTO VAM JE DAROVAO 

VAŠEG SUPRUGA I ŠTO STE JEDNO TIJELO. 

5. DAN 

DJELA APOSTOLSKA 20,24 

Ali ni najmanje mi nije do ţivota, samo 

da dovršim trku svoju i sluţbu koju 

primih od Gospodina Isusa: svjedočiti 

za evanđelje milosti Boţje. 

MOLITVA 
MOLITE ZA DUHOVNI RAST SVOGA SUPRUGA, 

KAKO BI GA BOG VODIO I ODGAJAO. 



 

6. DAN 

POSLANICA KOLOŠANIMA 3,18-

24 

Ţene, pokoravajte se svojim muţevima kao što dolikuje u 

Gospodinu! Muţevi, ljubite svoje ţene i ne budite osorni 

prema njima. Djeco, slušajte roditelje u svemu, ta to je 

milo u Gospodinu! Očevi, ne ogorčujte svoje djece da ne 

klonu duhom. Robovi, slušajte u svemu svoje zemaljske 

gospodare! Ne naoko, kao oni koji se ulaguju ljudima, 

nego u jednostavnosti srca, bojeći se Gospodina. Što god 

radite, zdušno činite, kao Gospodinu, a ne 

ljudima, znajući da ćete od Gospodina primiti nagradu, 

baštinu. Gospodinu Kristu služite. 

MOLITVA 
MOLITE DA VAM BOG POKAŽE KAKO SVRHA 

BRAKA PROSLAVLJATI NJEGA, A NE NAS SAME! 

7. DAN 

MUDRE IZREKE 19,13-14 

Nesreća je ocu svojemu bezuman sin, 

i neprestano prokišnjavanje svađe su 

ţenine. 

Kuća se i bogatstvo baštine od otaca, 

a od Jahve je ţena razumna. 

MOLITVA 
MOLITE DA VAS BOG SVAKIM DANOM, SVE 

VIŠE PREOBRAŽAVA NA SVOJU SLIKU. 

8. DAN 

MUDRE IZREKE 31,13. 18. 25. 28-

29 

Pribavlja vunu i lan, i vješto radi rukama 

marnim. Vidi kako joj posao napreduje: 

noću joj se ne gasi svjetiljka. Odjevena je 

snagom i dostojanstvom, pa se smije danu 

budućem. Sinovi njezini podiţu se i 

sretnom je nazivaju, i muţ njezin hvali je: 

»Mnoge su ţene bile vrsne, ali ti ih sve 

nadmašuješ.« 

MOLITVA 
MOLITE DA VAM BOG PODARI RADOST U OBAVLJANJU 

SVAKODNEVNIH POSLOVA I SUPRUŽNIČKIH DUŽNOSTI. 

9. DAN 

POSLANICA HEBREJIMA 12,1-2 

Zato i mi, okruţeni tolikim oblakom 

svjedokâ, odloţimo svaki teret i grijeh koji 

nas sapinje te postojano trčimo u borbu koja 

je pred nama! Uprimo pogled u Početnika i 

Dovršitelja vjere, Isusa, koji umjesto radosti 

što je stajala pred njim podnese kriţ, 

prezrevši sramotu te sjedi zdesna prijestolja 

Boţjega.  

MOLITVA 
MOLITE ZA BOŽJU POMOĆ KAKO BISTE BILI 

USMJERENI NA ISUSA, A NE NA SVOJ BRAK. 

POSLANICA KOLOŠANIMA 3,23 

PSALAM 90,17 

10. DAN 

Što god radite, zdušno činite, kao 

Gospodinu, a ne ljudima. 

Dobrota Jahve, Boga našega, nek’ bude 

nad nama! Daj da nam uspije djelo naših 

ruku, 

djelo ruku naših nek’ uspije. 

 

MOLITVA 
MOLITE ZA SUPRUGOV POSAO, KAKO BI GA 

GOSPODIN ODRŽAO MOTIVIRANIM. 

11. DAN 

POSLANICA EFEŽANIMA 5,28-29. 

33 

Tako treba da i muţevi ljube svoje ţene kao 

svoja tijela. Tko ljubi svoju ţenu, sebe ljubi. 

Ta nitko nikada ne mrzi svoga tijela, nego 

ga hrani i njeguje kao i Krist Crkvu. 

Dakle, neka svaki od vas ljubi svoju ţenu 

kao samog sebe, a ţena neka poštuje svog 

muţa. 

MOLITVA 
MOLITE KAKO BISTE VI I SUPRUG IMALI 

POŽRTVOVNU LJUBAV JEDNO ZA DRUGO. 



 

12. DAN 

EVANĐELJE PO LUKI 10,27 

Odgovori mu onaj: »Ljubi Gospodina 

Boga svojega iz svega srca svoga, i svom 

dušom svojom, i svom snagom svojom, i 

svim umom svojim; i svoga bližnjega kao 

sebe samoga!«  

MOLITVA 
MOLITE ZA SUPRUGOV ODNOS S GOSPODINOM 

(KAO I ZA SVOJ!) 

PRVA IVANOVA POSLANICA 1,9 
DJELA APOSTOLSKA 3,19 

13. 

Ako priznamo grijehe svoje, vjeran je on i 

pravedan: otpustit će nam grijehe 

i očistiti nas od svake nepravde. 

 

Pokajte se dakle i obratite da se izbrišu 

grijesi vaši . 

MOLITVA 
MOLITE ZA SRCE KOJE JE SPREMNO NA BRZO 

POKAJANJE I OPRAŠTANJE. 

14. DAN 

JAKOVLJEVA POSLANICA 4,10 

Ponizite se pred Gospodinom 

i on će vas uzvisiti! 

MOLITVA 
MOLITE ZA SVOJU I SUPRUGOVU PONIZNOST U 

VAŠEM ODNOSU. 

Nastavite moliti i nakon 

završenog izazova. Neka 

vaša ljubav bude 

blagoslovljena. 


